
Calendrier Spirit Bear
des appels à l’action pour la

RECONCILIATION 



MERCI de soutenir les événements et les initiatives de réconciliation menés par des 
enfants et des jeunes par l’achat du Calendrier Spirit Bear 2024 des appels à l’action pour 
la réconciliation !

Notre calendrier peut aider toutes les personnes qui vivent au Canada à prendre 
des mesures positives en faveur de la réconciliation de manière bienveillante et 
respectueuse tout au long de l’année. Nous espérons également que vous participerez 
à nos campagnes et événements de réconciliation, notamment la Journée Ayez un cœur, 
la Journée des ours aînés, la Journée de l‘ourson témoin, Réconcilier l’histoire, L’école 
c’est fait pour rêver, les Oursons ambassadeurs de la réconciliation, et bien d’autres 
choses encore !

Nous sommes petits mais nous nous tenons debout !

Suivez-nous sur les médias sociaux et partagez avec nous  
vos actions en faveur de la réconciliation !

 @SpiritBear  @CaringSociety  CaringSociety  SpiritBearAndFriends

Toutes les images de ce guide sont adaptées du troisième film Spirit Bear: Honouring 
Memories, Planting Dreams (le sous-titrage en français sera disponible sous peu) dont  

la sortie est prévue en 2024 !

https://twitter.com/@Caringsociety
https://twitter.com/@Caringsociety
https://www.facebook.com/CaringSociety
https://www.instagram.com/spiritbearandfriends/




EN JANVIER, je lirai le livre Spirit Bear et les enfants 
passent à l’histoire et regarderai le film Spirit Bear and 
Children Make History (le sous-titrage est disponible 
en français). Cela m’aidera à écrire des lettres aux 
personnes élues au gouvernement du Canada. Dans 
mes lettres, je leur demanderai de mettre pleinement en 
œuvre le Plan de Spirit Bear.

Je prendrai également le temps de m’informer sur 
la cause devant le Tribunal canadien des droits de la 

personne concernant la protection de l’enfance des 
Premières Nations et le Principe de Jordan.



JANVIER
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7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
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Jour de l’an

Journée internationale 
de l’éducation

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

En ce jour de 2016, 
le Tribunal canadien 

des droits de la personne 
a déclaré le gouvernement 

du Canada coupable de 
discrimination envers les 

enfants des Premières 
Nations.



LE 14 FÉVRIER, je participerai 
à la Journée Ayez un cœur ! Je me 
tiendrai aux côtés des enfants 
des Premières Nations et de leurs 
familles. J’ai l’intention d’envoyer une 
carte ou une lettre de Saint-Valentin 
pour demander aux personnes 

élues au gouvernement de 
traiter les enfants des 

Premières Nations 
avec amour et 

gentillesse.



 

FÉVRIER
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29

Début du Mois de 
l’histoire des Noirs Le jour de la marmotte

Isra et Mi’raj Nouvel an chinois

Journée Ayez un cœur
Saint-Valentin 
Mercredi des cendres

Jour férié
Journée du  
patrimoine du Yukon (YK)

Journée du chandail rose

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

En ce jour de 2007, 
la Société de soutien à 

l’enfance et à la famille des 
Premières Nations et l’Assemblée 
des Premières Nations ont déposé 

une plainte auprès de la Commission 
canadienne des droits de la 

personne contre le gouvernement 
pour discrimination contre 
les enfants des Premières 
Nations sur les réserves.

En ce jour 
de 2013, les 

audiences ont 
commencé devant le 

Tribunal canadien 
des droits de la 

personne.

En ce jour de 
2012, le Rêve 

de Shannen a été 
adopté à la Chambre 

des communes.



EN MARS, je participerai à l’événement L’école c’est fait pour rêver et j’en 
apprendrai plus sur le Rêve de Shannen en écoutant le discours de Shannen 
Koostachin au Forum des jeunes d’Attawapiskat tenu en 2008. Ensuite, j’écrirai 
des lettres aux élus du gouvernement pour leur demander de veiller à ce que 
les enfants et les jeunes des Premières Nations aient la possibilité de recevoir 
une bonne éducation dans des écoles sécuritaires et confortables.
J’ai l’intention de remercier mes aînés à l’occasion de la Journée  
des ours aînés ! Je leur ferai des cartes 
de remerciement, des dessins ou des 
biscuits pour leur montrer que je me 
soucie d’eux. Je suis très reconnaissant 
de ce qu’ils font pour nous tous !



MARS 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Début de L’école  
c’est fait pour rêver

Journée mondiale de  
la faune et de la flore

Journée internationale  
de la femme
Maha Shivaratri

Début de l’heure d’été
Début du Ramadan Journée pi

Journée de la Saint-Patrick Équinoxe de printemps Journée des ours aînés

Journée internationale 
pour l’élimination de  
la discrimination raciale Journée mondiale de l’eau Début de Pourim

Fin de Pourim
Dimanche des Rameaux
Éclipse lunaire Holi Vendredi saint

Journée internationale 
de la visibilité des 
transgenres
Pâques

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

 VENDREDI SAMEDI



EN AVRIL, je continuerai à participer à L’école c’est fait pour rêver en lisant le livre Spirit 
Bear : pêcher le savoir, attraper des rêves et en regardant le film Spirit Bear: Fishing For 
Knowledge, Catching Dreams (le sous-titrage en français sera disponible sous peu).

J’ai l’intention de prendre soin de la terre aussi ! L’oncle Huckleberry nous l’a dit dans le 
livre de Spirit Bear : pêcher le savoir, attraper des rêves que nous pouvons tous faire pour 
prendre soin de l’environnement et de la terre. Il ajoute : « Vous pouvez recycler, protéger 
les frayères, prévenir les feux de forêt et vous assurer de ne pas mettre de mauvaises 
choses dans la terre ou dans l’eau. Vous pouvez également tirer des apprentissages des 
peuples des Premières Nations, ils savent bien s’occuper de la terre et des animaux. »



AVRIL
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Lundi de Pâques
Poisson d’avril Lailat al-Qadr

Éclipse solaire totale Fin du Ramadan

Ram Navami

Journée de la Terre
Début de la Pâque

Journée nationale  
des super-héros

Fin de L’École,  
c’est fait pour rêver
Fin de la Pâque

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Depuis 
2011, le 27 avril 

est connu comme 
la Journée d’action 

du Rêve de 
Shannen.



LE 10 MAI, je participerai à la Journée de l’ourson témoin, qui est aussi l’anniversaire 
de Spirit Bear, et je rendrai hommage à Jordan River Anderson et à sa famille pour le 
Principe de Jordan. J’écrirai des lettres aux personnes élues au gouvernement du Canada 
pour leur demander de s’engager en faveur du le Plan de Spirit Bear. Je leur demanderai 
également de rendre la Journée Spirit Bear / Journée de l’ourson témoin un jour férié 
reconnu dans la province ou le territoire où je vis !

Saviez-vous que la Journée Spirit Bear est un jour férié reconnu dans la province du 
Manitoba? Cela a été rendu possible grâce à la loi sur la Journée Spirit Bear !



MAI
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
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1er mai
Début de  
Rendre hommage  
aux souvenirs,  
semer des rêves

Journée de la robe rouge

Journée de  
l’ourson témoin
Jour d’anniversaire 
de Spirit Bear
Journée Spirit Bear (MB)

Fête des mères
Journée des enfants et des 
jeunes pris en charge (ON)

Fête de la Reine

C’est à 
cette date, en 

1998, qu’a eu lieu la 
première réunion pour 

discuter de la création de 
la Société de soutien à 
l’enfance et à la famille 

des Premières 
Nations.

En ce jour 
de 1999, la 

Société de soutien 
à l’enfance et à la 

famille des Premières 
Nations du Canada 

a été créée !

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

En ce jour de 
2008, Shannen et 

ses amis ont manifesté 
sur la Colline du Parlement 
pour réclamer des écoles 

sécuritaires et confortables 
pour les enfants et les 
jeunes des Premières 

Nations !



La cérémonie de clôture 
de l’Enquête nationale 

sur les femmes et les filles 
autochtones disparues et 

assassinées a eu lieu ce jour-là 
en 2019. Le rapport final et les 

appels à la justice ont été 
communiqués.

EN JUIN, je continuerai à participer au l’événement Rendre hommage aux souvenirs, 
semer des rêves et je planterai un jardin de cœurs en l’honneur des survivants des 
pensionnats et des enfants qui ne sont pas rentrés chez eux. Je ferai une promesse de 
réconciliation en réponse au Guide de Spirit Bear sur les appels à l’action de la Commission 
de vérité et réconciliation du Canada. J’écrirai ma promesse sur un cœur en papier et je le 
planterai dans mon jardin de cœurs.



La cérémonie de clôture 
de l’Enquête nationale 

sur les femmes et les filles 
autochtones disparues et 

assassinées a eu lieu ce jour-là 
en 2019. Le rapport final et les 

appels à la justice ont été 
communiqués.JUIN 1
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9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

Début du Mois de 
l’histoire autochtone
Début du Mois de la fierté

Début de Shavuot Fin de Shavuot

Journée mondiale 
de sensibilisation à 
la maltraitance des 
personnes âgées

Fête des pères Aïd al-Adha Juneteenth (États-Unis)

Journée nationale des 
peuples autochtones
Solstice d’été

Fête de la Saint-Jean-
Baptiste (QC)

Journée canadienne  
du multiculturalisme

Journée mondiale  
de la fierté

Fin de Rendre  
hommage  
aux souvenirs,  
semer des rêves

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

En ce 
jour de 2015, 

les cérémonies 
de clôture de la 

Commission de vérité 
et réconciliation ont eu 

lieu et les 94 appels 
à l’action ont été 

diffusés.



 
 
 
 

Dans certaines régions du Canada, 
le 1er juillet est connu sous le nom de 
Journée du chemin de fer du peuple 

chinois. Ce jour-là, nous sommes tous 
invités à rendre hommage à plus de 

17 000 travailleurs chinois, dont 
beaucoup ont perdu la vie en 
construisant le chemin de fer 

du Canadien Pacifique.

EN JUILLET, je rendrai hommage à Shannen Koostachin. Je 
regarderai le film Hi-Ho Mistahey! d’Alanis Obomsawin pour découvrir 
la vie de Shannen Koostachin et sa collectivité, la Première Nation 
d’Attawapiskat. Je lirai également le livre Spirit Bear : pêcher le savoir, 
attraper des rêves et regarderai le film Spirit Bear: Fishing For Knowledge, 
Catching Dreams (le sous-titrage en français sera disponible sous peu) 
pour apprendre comment le rêve de Shannen a été créé.



1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Fête du Canada

Anniversaire de 
Shannen Koostachin

Journée mondiale de  
la justice internationale
Muharram

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

JUILLET
 
 
 
 

Dans certaines régions du Canada, 
le 1er juillet est connu sous le nom de 
Journée du chemin de fer du peuple 

chinois. Ce jour-là, nous sommes tous 
invités à rendre hommage à plus de 

17 000 travailleurs chinois, dont 
beaucoup ont perdu la vie en 
construisant le chemin de fer 

du Canadien Pacifique.



EN AOÛT, je me renseignerai sur les terres 
et territoires traditionnels et ancestraux des 
Premières Nations, des Inuits et des Métis, 
et j’apprendrai les noms de lieux originaux 
des principales villes et localités du Canada. 
Je m’assurerai de connaître le nom original 
de l’endroit où je vis actuellement et j’en 
apprendrai davantage sur l’origine de son 
nom dans le cadre de mon apprentissage de 
l’histoire du Canada d’une manière équilibrée 
et véridique.



AOÛT
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Journée férié
Journée internationale  
des peuples autochtones

Journée internationale  
de la jeunesse

Anniversaire du  
Dr Peter Henderson 
Bryce

Krishna Janmaashtami
Journée internationale  
du chien

Journée internationale 
de sensibilisation aux 
surdoses
Anniversaire d’Alanis 
Obomsawin

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI



EN SEPTEMBRE, je lirai le livre Spirit Bear : échos du 
passé. Après avoir lu le livre, je participerai au programme 
Réconcilier l’histoire en envoyant une lettre au Dr Peter 
Henderson Bryce au cimetière Beechwood.

J’écrirai également des lettres aux personnes élues 
au sein du gouvernement du Canada pour 
leur demander de mettre en œuvre 
les Appels à l’action de la 
Commission de vérité et 
réconciliation et le Plan  
de Spirit Bear.



SEPTEMBRE
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Journée nationale de 
l’ourson en peluche

Équinoxe d’automne

Journée du  
chandail orange
Journée nationale  
de la vérité et de  
la réconciliation

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

 
En 2013, le film Hi-Ho 
Mistahey! réalisé par 

Alanis Obomsawin a été 
présenté pour la première 

fois au le Festival 
international du film  

de Toronto.

En 2016, le film 
On ne peut pas 

faire deux fois la même 
erreur réalisé par Alanis 

Obomsawin, a été présenté 
en avant-première au le 
Festival international du 

film de Toronto.

Ce jour-là, en 
2007, les Nations 

Unies ont adopté la 
Déclaration sur les 
droits des peuples 

autochtones.



EN OCTOBRE, je rendrai 
hommage à Jordan River 
Anderson. Je regarderai le 
film d’Alanis Obomsawin, 
Jordan River Anderson, The 
Messenger pour en savoir plus 
sur sa vie. Je lirai également 
le livre Spirit Bear et les 
enfants passent à l’histoire et 
regarderai le film Spirit Bear 
and Children Make History (le 
sous-titrage est disponible en 
français) pour comprendre 
pourquoi le Principe de 
Jordan a été créé.



OCTOBRE
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Journée internationale de 
la non-violence
Début de Rosh Hashanah
Éclipse solaire annulaire Début de Navaratri Fin de Rosh Hashanah

Journée mondiale  
des enseignants

Journée mondiale  
de la santé mentale

Journée internationale  
de la fille
Journée nationale  
du coming out
Début du Yom Kippour

Fin de Yom Kippour
Fin de Navaratri

Journée de l’Action  
de grâces Début de Soukkot

Journée internationale 
pour l’élimination de la 
pauvreté

Anniversaire de Jordan 
River Anderson Fin de Soukkot Début de Simchat Torah Fin de Simchat Torah

Halloween
Diwali

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI



EN NOVEMBRE, je rendrai 
hommage aux vétérans autochtones 
en me renseignant sur leur héritage 
et sur tout ce qu’ils ont fait pour le 
Canada. La lecture de Spirit Bear : 
Rendre hommage aux souvenirs, semer 
des rêves, m’aidera à le faire.



NOVEMBRE
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

En ce jour de 
2010, la campagne 

Le Rêve de Shannen 
a été lancée par 
des jeunes de la 
Première Nation 
d’Attawapiskat.

C’est à cette 
date, en 1989, 

que les Nations 
unies ont adopté la 
Convention relative 

aux droits de 
l’enfant.

Toussaint
Début du Dia  
de los Muertos Fin du Dia de los Muertos

Fin de l’heure d’été
Journée des vétérans 
autochtones

Jour du Souvenir

Journée mondiale pour 
la prévention des abus 
envers les enfants

Journée internationale  
des droits de l’enfant
Journée de 
commémoration  
des transgenres

Journée internationale 
pour l’élimination de  
la violence à l’égard  
des femmes

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI



EN DÉCEMBRE, je réfléchirai à toutes les promesses de 
réconciliation que j’ai faites cette année.

Je m’engage à prendre de nouvelles mesures pour faire avancer  
la réconciliation en 2025. Pour ce faire, je vais 
lire le Guide de Spirit Bear pour la vérité 

et la réconciliation et les appels 
à l’action de la Commission 
de vérité et réconciliation du 
Canada et Spirit Bear : Rendre 
hommage aux souvenirs, 
semer des rêves.



DÉCEMBRE
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Journée internationale des 
personnes handicapées

Journée nationale  
du biscuit

Journée nationale de 
commémoration et 
d’action contre la violence 
à l’égard des femmes

Journée internationale  
des droits de la personne

Solstice d’hiver

Veille de Noël
Début de Noël
Hanoukka

Après-Noël
Début de Kwanzaa

Réveillon du Nouvel An

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

En ce jour de 2015, la 
Commission de vérité 

et réconciliation a publié 
son rapport final.

En ce jour de 
2007, le Principe 

de Jordan est adopté 
à l’unanimité à la 

Chambre des 
communes.



LA SOCIÉTÉ DE SOUTIEN À L’ENFANCE ET À LA FAMILLE 
DES PREMIÈRES NATIONS DU CANADA s’emploie à assurer 
la sécurité et le bien-être des jeunes des Premières Nations et de leurs 
familles par le biais d’initiatives éducatives, de campagnes de politiques 
publiques et de ressources de qualité pour soutenir les communautés. La 
Société de soutien collabore fièrement avec ses partenaires au Canada et 
dans le monde entier pour promouvoir les droits des enfants autochtones.

Tous les profits du calendrier de Spirit Bear sont destinés à aider les enfants 
des Premières Nations à grandir en sécurité chez eux, à recevoir une bonne 
éducation, à être en bonne santé et à être fiers de ce qu’ils sont.


